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PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA
Dal Vangelo secondo Matteo (4,1-11)

In quel tempo, Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto, per
essere tentato dal diavolo. Dopo aver digiunato quaranta giorni e
quaranta notti, alla fine ebbe fame. Il tentatore gli si avvicinò e gli
disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di' che queste pietre diventino pane». Ma
egli rispose: «Sta scritto: "Non di solo pane vivrà l'uomo, ma di ogni
parola che esce dalla bocca di Dio"».

Allora il diavolo lo portò nella città santa, lo pose sul punto più
alto del tempio e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, gèttati giù; sta
scritto infatti: "Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo ed essi ti
porteranno sulle loro mani perché il tuo piede non inciampi in una
pietra"». Gesù gli rispose: «Sta scritto anche: "Non metterai alla prova
il Signore Dio tuo"».

Di nuovo il diavolo lo portò sopra un monte altissimo e gli mostrò tutti i regni del mondo e la
loro gloria e gli disse: «Tutte queste cose io ti darò se, gettandoti ai miei piedi, mi adorerai».
Allora Gesù gli rispose: «Vàttene, satana! Sta scritto infatti: "Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui
solo renderai culto"».

Allora il diavolo lo lasciò, ed ecco degli angeli gli si avvicinarono e lo servivano.

QUANTO DURA UN MINUTO? COME CAMBIARE LO STILE DI VITA

Ho letto una cosa interessante sui ‘due minuti’. Un autore statunitense, James Clear, divenuto un
punto di riferimento mondiale per chi vuole cambiare stile di vita, ha presentato la regola dei due minuti
da seguire se si vuole migliorare la propria vita. Egli la mostra come un ottimo punto di partenza per
costruire abitudini sane. In pratica, si comincia con il dedicare solo due minuti all’abitudine che si vuole
assumere. Se vuoi leggere 30 libri in un anno, inizia leggendo una sola pagina al giorno. Se vuoi fare
ginnastica 4 volte a settimana, comincia semplicemente stendendo il tappetino. Può sembrare ridicolo,
o persino inutile, ma funziona. «Molti pensano che sia un trucco mentale, ma è proprio lì il punto: stai
insegnando al cervello a iniziare».
James Clear racconta anche il caso di un uomo che, grazie a questo approccio, ha perso oltre 40 chili.
“Per le prime sei settimane si è limitato ad andare in palestra e restarci solo 5 minuti. Letteralmente.
Arrivava, faceva mezzo esercizio e tornava a casa. Sembrava assurdo, ma stava costruendo l’identità
di una persona che va in palestra quattro volte la settimana, qualunque cosa accada. Questa strategia,
secondo Clear, indica un aspetto spesso trascurato. Un’abitudine, prima di poterla perfezionare, va
costruita. Prima deve diventare una costante, poi puoi pensare di migliorarla. Il problema è che
tendiamo a pensare in termini di “tutto o niente”. Se non corro una maratona, tanto vale non correre.
La regola dei due minuti ci insegna proprio a superare questo perfezionismo paralizzante. Ci spinge a
iniziare da qualcosa di piccolo, semplice, praticabile e realistico. E da lì, in seguito, a costruire. Quindi
qualunque abitudine si voglia adottare – leggere di più, allenarsi – bisogna iniziare anche da solo due
minuti. E da lì che comincia ogni grande cambiamento. I risultati poi arrivano.



Questa cosa è bellissima da proporre: ad esempio a chi comincia un cammino di fede raccomando
di pregare 5 minuti al mattino e 5 alla sera, per creare appunto un’abitudine alla relazione con Dio.
Perché tra le astuzie di Satana c’è quella di proporci delle mete irraggiungibili, di screditare i piccoli
passi: «Devi pregare per un’ora, se tieni a Gesù»; e siccome è difficile ritagliarsi un’ora, ecco che non
si prega nemmeno quei 5 minuti facili da recuperare.
Per questa la Quaresima, tempo favorevole alla conversione, per i cambiamenti, potremmo
proporci la regola dei due minuti per il Vangelo, per costruirci un’abitudine che ci modelli la vita
spirituale. O scegliere un’altra abitudine buona!!! (Elide Siviero - dal mensile «Il Santo dei Miracoli»)

QUARESIMA CON IL CENTRO MISSIONARIO

«Con lo slogan “Immersi nella vita nuova”, che il Centro Missionario propone in questa Quaresima,
desideriamo esprimere l’augurio di immergerci totalmente nella vita di Gesù, in forza del nostro
battesimo, per imparare la nuova lingua del Vangelo e diventare così annunciatori instancabili di una
vita rinnovata. Come chiesa diocesana, grazie al cammino tracciato dal sinodo, siamo chiamati a
declinare in un modo nuovo la nostra vocazione battesimale per essere una comunità che vive e
testimonia la vita del Risorto nel nostro tempo, con maggiore coinvolgimento e partecipazione.
Con questo spirito desideriamo offrire degli strumenti per accompagnare il cammino quaresimale.
Attraverso la ricchezza dei Vangeli lasceremo risuonare, di domenica in domenica, la nostra
esperienza personale e comunitaria e proveremo a darne slancio e freschezza con alcune
testimonianze dalla missione». Nell’opuscolo reperibile in chiesa e nel sito quaresimadifraternita.it
possiamo trovare un itinerario spirituale, schede per ragazzi, il messaggio del Papa, e molto altro.

SETTORE GIOVANI

Incontro ACR elementari a Bresega domenica ore 9:30-12:00. Continua il nostro viaggio nello spazio
alla scoperta dell'altro. In questa domenica vedremo il pianeta Terra dallo spazio e incontreremo
soggetti curiosi.
Incontro Medie - Fraternità a Bresega domenica ore 9:30-14:30. Continueremo il nostro percorso alla
scoperta dell'identità.
Corso Biblico: domenica 22 febbraio ore 19:45. Gen 25,19–27: Giacobbe ed Esaù – la benedizione
contesa.

Referente parrocchiale dell’ambito della liturgia, 26 febbraio
Giovedì 26 febbraio, alle ore 20:30, in centro parrocchiale, incontro delle persone che curano la
liturgia in parrocchia: musica e canto, sacrestia, ministri straordinari dell’Eucaristia e altro. Si deciderà
insieme chi nominare come referente parrocchiale dell’ambito liturgia.

Voglia di Teatro, 21 febbraio
Sabato 21 febbraio alle ore 20:45 presso la sala parrocchiale di Bresega viene presentata dalla
Compagnia teatrale “Senza arte né parte” di Arteselle, la commedia brillante in due atti: “Cadendo in
terra è salito in cielo”, per la regia di Matteo Rizzo. Ingresso a offerta libera.

Pranzo solidale, 1 marzo
Pranzo solidale, domenica 1º marzo, il cui ricavato andrà a favore di “Un passo per Aurora”. Aurora è
una bambina di pochi mesi, nata senza un femore, che desidera una cosa semplice: camminare come
tutti gli altri bambini. Insieme possiamo aiutarla a realizzare il suo sogno. Possiamo prenotarci presso
Maria al numero 320-558.52.52. Adulti € 25; ragazzi fino ai 12 anni € 15; bambini fino a 5 anni gratis.

Agenda della settimana

Lunedì 23 21:00 incontro catechiste.



Martedì 24 17:30 comitato centro infanzia d. Lorenzo Milani.
Sabato 28 15:00 in chiesa prove del rito della prima Confessione per i ragazzi di Carceri.

In abbazia festa privata.
Domenica 29 alla Messa delle ore 11:00, rito della chiamata per i ragazzi della prima Comunione e

Cresima.

Incontro delle Presidenze dei Consigli Pastorali di Carceri e Ponso, 27 febbraio
Venerdì 27 alle 20:50 le presidenze dei Consigli Pastorali di Carceri e di Ponso si ritrovano insieme a
Carceri per iniziare un percorso per la scelta delle persone da proporre nella formazione delle equipe
ministeriali. Queste persone, se daranno la disponibilità, inizieranno il loro percorso formativo in ottobre
2026. Ma come fare a sceglierle? Il vescovo ha richiamato più volte alla dimensione vocazionale di
questa scelta e questo significa che bisogna partire dalla fede, dalla preghiera. In questo incontro,
anche con l’aiuto di una scheda che ci è stata consegnata alcuni giorni fa, che indica alcuni percorsi di
lavoro, cercheremo di partire. Bresega e Vighizzolo hanno invece scelto di iniziare nel 2027.

Agenda della settimana

Martedì 24 21:00 Consiglio di Amministrazione del Centro parrocchiale.
Mercoledì 25 21:00 Comitato Scuola dell’Infanzia S. Marta.
Domenica 29 alla Messa delle ore 9:45, rito della Chiamata per i ragazzi del Compimento (prima

Comunione e Cresima).

Assemblea parrocchiale per i Ministeri battesimali, 24 febbraio
Svolgeremo martedì 24 febbraio un’assemblea parrocchiale per preparare la scelta dei candidati che
formeranno l’equipe ministeriale nella nostra comunità. Si tratta di una prima scheda, preparata dalla
diocesi, che ci aiuterà a prendere maggiore consapevolezza delle ricchezze e dei bisogni della nostra
comunità. A questa assemblea sono convocati certamente i membri del Consiglio Pastorale e del
Consiglio per la Gestione Economica; ma anche i ministri straordinari della Comunione; i catechisti;
lettori e cantori; coloro che curano l’ordine e la pulizia della chiesa; e anche ogni persona che ha a
cuore la nostra comunità parrocchiale!
Cosa intendiamo con “ministeri battesimali”? L’Assemblea sinodale ha indicato cinque ambiti
essenziali di servizio per i quali possono essere individuate alcune figure ministeriali:
a) l’evangelizzazione, l’annuncio e la catechesi, i percorsi dell’Iniziazione cristiana;
b) la spiritualità, la preghiera e la liturgia;
c) la fraternità, la carità, la fragilità e la prossimità;
d) la gestione amministrativa ed economica;
e) la comunione, il coordinamento pastorale, le relazioni con la comunità e i ministeri.
L’esercizio dei ministeri battesimali rende possibile la cura di ogni parrocchia anche se piccola.

Ospitalità in Centro Spiritualità Scout Carceri

Questo inizio settimana saranno presenti i Capi sezione Nord del CNGEI.

AAA legna cercasi
Il Centro di Spiritualità Scout cerca fascine e legna di piccolo taglio. Grazie!

Don Andrea Ceolato:  0429-619777;340-2216242; carceri@diocesipadova.it
Don Cristiano Marsotto:  0429-99007; fax 178-2265520; vighizzolo@diocesipadova.it

Don Lorenzo Voltolin: 340-7223749; lorenzovoltolin75@gmail.com
Ponso:  ponso@diocesipadova.it; Centro parrocchiale333-5664550



S S .  M E S S E  E  A T T I V I T À  L I T U R G I C H E
B r e s e g a P o n s o C a r c e r i V i g h i z z o l o

17:45 deff. Menin Antonio, Enrica,
Franco e fam., Mattiazzo Alfonso e
Assunta; Gazzara Vittorio, Attilio,

17:00 deff. Goletto Adelino e Maria,
Ivana e Santi Antonio.

Sabato 21
S. Messe
festive

16:30 deff. Crema Gra-
ziano (a.) e fam.; Mi-
gliorin Gianfranco, Lau-
retta, Flavio e Lorella;
Roncolato Giovanni e
Maria.

Anna, Parolo Maria, Rinaldo Lucinda; Trivellato Carlo, Ironima, Egidio,
Gabriella; Vigato Carisio, Spazzini Lucia, Rizzo Ennio, Facco Ada; Masiero
Matteo, Erminio, Muraro Lidia, Sartori Costante, Barbirato Vittoria, Norina.

D O M E N I C A 2 2 F E B B R A I O : 1 ª D I Q U A R E S I M A L.d.O.: 1ª settimana

S. Messe
festive

11:00 per la Comunità e
deff. fam. Zogno Gianni
e fratelli e Ferrian Luigi-
na.

9:45 per la Comunità e deff. Miotto Giuseppe, Silvia
e Dorotea e Barbagin Ivo e Lauretta; Toninello
Giuseppe e Rizzardo, Gazzara Dolfina e deff. famm.;
Mistrello Elio, Alfredo, Margherita, Bertin Igino,
Ermenegilda e Riccardo; Cantarello Luigi e Lucinda
e Bubola Ottavio e Ada; Dall’O’ Lodovico, Gianna,
Ernesto, Elena, Silvan, Riccardo e Rosina.

15:30 Vespri.
18:00 in chiesa parrocchiale: deff. Anime del Purga-

torio; deff. famm. Cogo Giuseppe e Parolo Gianna.

11:00 per la Comunità e deff.
Belluco Galdino, Domitilla,
Giuseppe, Vigato Attilio, Osanna,
Antonio, Vittorio, Maria, Filiberto;
Degli Stefani Ottavio.

9:30 con il rito della Chiamata:
per la Comunità e deff. Fabbris
Vanni (7º), Zanin Leonardo e fam.;
Barbetta Lino (compl.) e fam.;
Girardi Pierina (compl.), Giorgio,
Natalino e Federico.

Lunedì 23 18:00 s. Messa.
Martedì 24 8:30 s. Messa. 8:00 s. Messa. 15:00 s. Messa.
Mercoledì 25 8:30 s. Messa. 8:00 s. Messa. 20:00 Adorazione eucaristica.

20:30 def. De Guio don Antonio (7º).
Giovedì 26 8:30 s. Messa (concelebrata).
Venerdì 27 15:00 Via Crucis. 8:30 s. Messa.

20:00 Via Crucis.
8:00 s. Messa.

21:00 Via Crucis.
15:00 Via Crucis e s. Messa.

Sabato 28
S. Messe
festive

16:30 deff. Rossin Gio-
vanni, Bruna, Giampao-
lo e fam.

10:30 Confessioni. 17:45 deff. Milan Maria, Marsotto
Gino, Gina, Angelo, Elio, Rossetto
Maria, Zattin Assunta, Ottavia, Moro
Luigi; Slanzi Agnese, Dante, Angela,
Luciano, Renata, Aldo; Garbo Babila,
Baldo Attilio, Thomas e nonni.

16:30 Confessioni.
17:00 deff. Quaglia Aldo, Rosa Lina,

Luigino e Martinello Ilaria.

D O M E N I C A 1 º M A R Z O : 2 ª  D I Q U A R E S I M A

S. Messe
festive

11:00 per la Comunità e
deff. Paluan Eugenio,
Lorenzino e fam.; don
Nerino Rossi (a.).

9:45 con il rito della Chiamata: per la Comunità e
deff. fam. Toniolo; Dacome Maria e Alessi Valentina;
per vivi.

15:30 Vespri.
18:00 in chiesa parrocchiale: def. Dalla Pria Lino.

11:00 con il rito della Chiamata:
per la Comunità e deff. Rinaldo
Antonio; Giuseppina e Francesco.

9:30 per la Comunità.


